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L'essentiel

Les formes et les déterminants

de l’engagement politique

1. Quelles sont les formes de l’engagement politique?

L’engagement politique désigne l’ensemble des formes d’activité po-

litique que les individus peuvent réaliser pour exercer une influence sur

les détenteurs du pouvoir politique. Le caractère très général de la notion

interdit de penser l’engagement politique sous une forme unique. Si dans

les démocraties l’engagement politique passe par la forme conventionnelle

et ritualisée du vote, il va aussi se traduire par dumilitantisme, la participa-
tion aux associations (engagement associatif) ou des choix individuels de

consommation qui visent à défendre une cause et des principes collectifs

(consommation engagée).

2. Est-il toujours rationnel de s’engager?

Si les raisons de s’engager et de semobiliser nemanquent pas pour les
individus, l’engagement politique ne va cependant pas de soi. En 1966

dans la Logique de l’action collective, l’économiste Mancur Olson met en

évidence le paradoxe de l’action collective. Dans les situations où l’action

collective conduit à la distribution de biens collectifs, les individus ont

rationnellement intérêt à ne pas participer à l’action et à laisser les autres

s’engager à leur place (ils adoptent un comportement de passager clan-

destin). En effet, l’engagement dans l’action collective a un coût individuel

(par exemple une retenue sur salaire pour une grève), alors que le résultat
de l’action est un bien collectif qui bénéficie à tous, y compris ceux qui n’ont

pas participé. Schéma 1

Malgré ce paradoxe les individus se mobilisent et s’engagent. Pour

l’expliquer, Mancur Olson fait appel à la notion d’incitations sélectives,

c’est-à-dire auxmécanismesmis en place par le groupe qui semobilise pour
pousser les individus à se mobiliser et empêcher les comportements de

passager clandestin. Ces incitations peuvent être positives, lorsqu’il s’agit

de procurer aux membres du groupe ou à ceux qui se mobilisent des avan-

tages particuliers, ou négatives lorsqu’il s’agit au contraire de sanctionner

les individus qui ne se mobilisent pas.

En France, Daniel Gaxie montrera que loin de se limiter à des incitations

matérielles, lemilitantisme et l’engagement procurent aussi des rétributions

symboliques(sentiment d’utilité, mise en valeur de soi, liens amicaux ou
affectifs…) qui peuvent expliquer l’engagement des individus.

Demême l’approche en termes de processus politique développé par Tilly,

Tarrow et McAdam, met en évidence que l’engagement et la protestation

politique dépendent de la structure des opportunités politiques, c’est-à-

dire de l’environnement et des conditions politiques qui permettent à la

mobilisation de se développer.

3. Comment les caractéristiques sociales des individus

influencent-elles leur engagement politique?

Si l’engagementpolitiquedépenddes conditionsd’émergencede l’action

collective, il estaussi influencépar lesvariables sociodémographiquescomme

lediplômeet lacatégorie socioprofessionnelle, l’ et laâge générationou lesexe.
En France, Daniel Gaxie a montré dans Le Cens caché en 1978 que la parti-

cipation et l’intérêt pour la politique étaient largement influencés par le

niveau de compétence politique des individus, qui dépendait lui-même de
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Comment expliquer l’engagement politique
dans les sociétés démocratiques?

NOTIONS

Engagement politique
Ensemble des formes d’activité politique que
les individus peuvent réaliser pour exercer
une influence sur les détenteurs du pouvoir
politique.

Militantisme
Engagement des individus dans
un parti, un syndicat, une association
ou un mouvement social qui va au-delà
de la simple adhésion et se caractérise
par la participation aux actions menées.

Engagement associatif
Participation aux activités d’une association.

Consommation engagée
Ensemble des pratiques de consommation
qui tiennent compte des conséquences
économiques, sociales ou écologiques
des décisions de consommation, et
conduisent les individus à ne pas suivre
leur intérêt individuel mais des principes
politiques dans les choix de consommation.

Paradoxe de l’action collective
Contradiction entre l’intérêt commun que
les individus peuvent avoir à se mobiliser
avec d’autres personnes qui partagent
leur situation et leur intérêt individuel
qui les pousse à laisser les autres agir à
leur place pour ne pas supporter les coûts
de l’engagement.

Incitations sélectives
Mécanismesmis en place par le groupe
qui semobilise pour pousser les individus à
semobiliser et empêcher les comportements
de passager clandestin.

Coût individuel
de l’action collective

Touche uniquement

Individu qui
s’engage dans l’action

Passager
clandestin

Bien collectif obtenu grâce à l’action

Bénéficie

Le paradoxe
de l’action collective
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la catégorie sociale et du diplôme. Les individus plus diplômés et issus des
catégories sociales supérieures vont davantage s’engager, manifester de

l’intérêt pour la politique que les moins diplômés ou les catégories sociales
populaires.

De même, l’engagement politique varie aussi en fonction de l’âge et de
la génération. Le vote est ainsi davantage pratiqué par les générations plus
âgées, alors qu’à l’inverse les plus jeunes vontdavantage valoriser etmobiliser
des formes d’engagement et de participation politique plus contestataires.

Le sexe enfin influence l’engagement politique, les hommes étant plus
présents et plus représentés dans les activités politiques que les femmes.
Cela s’explique largement par une socialisation politique différenciée entre

les sexes et une division sexuée du travail domestique et du travail militant

qui laisse plus de disponibilités aux hommes pour se mobiliser.

Les transformations de l’engagement
des individus dans l’action collective
4. Comment ont évolué les revendications collectives?

À côté du vote et des décisions individuelles de consommation, l’en-
gagement politique des individus s’inscrit dans des actions collectives
menées par des mouvements sociaux. Si historiquement les conflits du
travail ont été au cœur des actions de protestation politique et de l’enga-
gement militant des individus aux XIXe et XXe siècles, les objets de l’action
collective se sont modifiés au cours du XXe siècle et on a vu l’émergence
de «nouveaux mouvements sociaux» (NMS) porteurs de revendications
nouvelles, davantage centrées sur la reconnaissance d’une identité: mou-

vements des droits civiques, féministes, écologistes, homosexuels.

Ces nouveaux enjeux de mobilisation ont fait émerger des luttes mi-
noritaires, portées par des groupes de personnes en situation d’infériorité
dans la société et objets de discrimination. Schéma 2

Si cesmouvements ont fait émerger des revendications différentes de celles

dumouvement ouvrier traditionnel, les politistes nuancent leur nouveauté.
Les revendications féministes par exemple existaient bien avant les années

1960-70 et les traditionnels conflits du travail n’ont pas disparu.

5. Quelles évolutions pour les acteurs et les répertoires
de l’action collective?

Si les objets de l’action collective se sont diversifiés et transformés,
c’est aussi le cas des acteurs et des répertoires d’action utilisés par les
mouvements sociaux. Alors que le mouvement ouvrier traditionnel était
associé aux syndicats et à des partis politiques (notamment le parti com-
muniste), d’autres acteurs vont progressivement devenir centraux dans les

mobilisations et les mouvements sociaux. Les associations et les groupe-
ments plus informels (coordination, collectifs) vont jouer un rôle majeur
dans le développement des nouveauxmouvements sociaux et l’émergence

de nouvelles revendications.

De la même façon, le répertoire de l’action collective, c’est-à-dire
l’ensemble des moyens d’action utilisés à une époque donnée par les
mouvements sociaux pour protester, a évolué. Historiquement, et à la
suite des travaux de Charles Tilly, on distingue ainsi le passage d’un ré-
pertoire d’action local, en vigueur entre le XVIIe et la première moitié du

XIXe siècle, à un répertoire national à partir du milieu du XIXe siècle. Plus
récemment, les nouveaux mouvements sociaux ont aussi été associés au

développement de nouvelles formes d’action, plus spectaculaires, faisant
appel à la médiatisation.
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NOTIONS

Rétributions symboliques
Récompenses nonmatérielles que reçoivent
les individus par leur implication dans l’action
collective.

Structure des opportunités politiques
Environnement politique et signaux envoyés
aux acteurs collectifs qui vont, selon
la conjoncture, influencer positivement
ou négativement l’engagement
des individus et le développement
de mouvements sociaux.

Catégorie socioprofessionnelle
Voir Lexique p. 408.

Action collective
Ensemble des formes d’actions organisées
en concertation par un ensemble
d’individus pour défendre une cause ou un
intérêt commun.

Luttes minoritaires
Mouvements sociaux portés par
des minorités politiques, c’est-à-dire
des groupes de personnes qui sont,
à un moment donné, dans une position
d’infériorité dans la société et donc
susceptibles de subir des discriminations.

Syndicat
Association volontaire de personnes
qui a pour objet la défense des intérêts
professionnels communs de ses membres.

Parti politique
Voir Lexique p. 408.

Répertoire de l’action collective
Ensemble des moyens d’action utilisés
par les mouvements sociaux à une époque
donnée pour protester.

Action collective

Conflits sociaux

Conflits
du travail

Nouveaux
enjeux de
mobilisation

Nouveaux mouvements
sociaux

Luttes
minoritaires

Transformations des objets
de l’action collective
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L'essentiel en schéma

Action collective :
ensemble des formes d’actions organisées en concertation par un ensemble d’individus pour défendre une cause ou un intérêt commun

Conflits du travail

Vote Caractéristiques
contextuelles

Caractéristiques sociologiques
individuelles

Engagement associatif

Militantisme

Consommation engagée

Nouveaux enjeux de mobilisation
(identité, écologie…)

Luttes minoritaires

XVIIe siècle – mi-XIXe siècle :
local, festif

mi-XIXe siècle – XXe siècle :
manifestations nationales, grèves…

XXIe siècle :
diversification du répertoire d’action

(recherche du spectaculaire,
recours à l’expertise)

Partis politiques
(ex. : LREM, LFI,
LR, RN…)

Associations
(ex. : Act-Up,
Greenpeace…)

Syndicats
(ex. : CGT,
CFDT, FO…)

Groupements
(ex. : collectifs de
Gilets jaunes,
coordinations
d’infirmières…)

Revendications

Engagement politique :
ensemble des formes d’activité politique des individus visant à influencer les détenteurs du pouvoir politique

Formes Déterminants

Acteurs

Paradoxe de l’action collective

Comportement de passager clandestin

Incitations
sélectives

Rétributions
symboliques

Niveau de
compétence
politique

Engagement
politique
inégal

CSP Sexe

Diplôme Âge et
génération

Structure des opportunités politiques

Répertoires d’action
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