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 Méthodes

Réaliser un croquis par étapes 
La première proposition de titre est la plus adaptée : La France : 
des dynamiques démographiques contrastées 

Un inégal dynamisme 
démographique

région en 
croissance 
(solde naturel 
et/ou migratoire 
positif)

région peu 
attractive ou 
perdant des 
habitants

Des facteurs multiples
métropole 
attractive

au sud : cadre 
de vie attractif 
(climat, littoral, 
montagne)

flux migratoire 
interne

flux migratoire 
externe 

Montpellier

Nantes

Grenoble

Paris

Lyon

Lille

Rennes

Toulouse

Bordeaux

Strasbourg

Marseille
Mer

Méditerranée

Manche

OCÉAN
ATLANTIQUE

Analyser une carte par anamorphose 
1. Le document proposé à l’analyse est une carte de prévision 
de l’évolution de la population française entre 2010 et 2040. 
Elle a été élaborée en 2019 à partir des données statistiques 
du Commissariat général à l’Égalité des territoires, selon le 
principe de l’anamorphose. Ainsi, les départements ne sont pas 
représentés selon leur forme géographique mais en fonction 
du nombre de leurs habitants en 2040.

2. Prélever  
les informations

Mobiliser des 
connaissances

Un territoire 
inégalement 
peuplé en 
2040

– L’Île-de-France sera toujours la 
région la plus peuplée en 2040
– Les départements comptant une 
grande métropole régionale sont mis 
en valeur (Lyon, Nantes, Toulouse…) ; 
idem pour les ultramarins
– Certaines régions sont au 
contraire représentées de manière 
très réduite, notamment les zones 
de moyenne montagne

Paris, seule ville 
mondiale
Cas de Mayotte 
(voir p. 156-157)

Une 
évolution 
contrastée 
des 
territoires 
entre 2010 
et 2040

– Les régions de l’ouest et du 
sud de la France verront leur 
population augmenter
– L’Île-de-France a une croissance 
modeste, de même que le nord  
et l’est de la France
– Quelques régions perdent des 
habitants

Dynamisme naturel 
et migratoire

Le solde naturel 
compense le déficit 
migratoire
À la fois déficit 
naturel (régions 
vieillissantes) et 
migratoire (exode 
rural)

2. La rédaction du paragraphe peut s’inspirer de l’organisation 
du tableau ci-dessus, illustré par des valeurs chiffrées extraites 
du document.

3. La prospective est un des outils de l’aménagement du 
territoire. Elle permet d’évaluer les tendances démographiques 
d’un territoire et d’adapter les politiques aux besoins à venir des 
habitants : maternités, crèches, écoles, etc. pour les régions au 
fort dynamisme démographique naturel ; maisons de retraite, 
services aux personnes, etc. pour les régions vieillissantes.

Analyser une série statistique 
1. L’Insee est l’Institut national de la statistique et des études 
économiques. Il est chargé de mener des études statistiques 
sur la France et ses territoires, dans les domaines économiques 
et démographiques.

2. Les informations qui traduisent convenablement la série 
statistique sont :
- les territoires ultramarins cumulent plus de difficultés que 
les régions métropolitaines ;
- les inégalités entre régions métropolitaines sont importantes.

3. Prélever des 
informations dans  

le document

Mobiliser des 
connaissances

Des inégalités 
fortes entre 
régions françaises

– Entre régions 
métropolitaines et 
régions ultramarines
– Entre régions 
métropolitaines 
(Rhône/Nord)

– Concentration des 
richesses/difficultés  
socio-économiques  
des territoires ultramarins
– Géographie économique 
de la France

Des inégalités  
qui se creusent

– L’IDH a moins 
progressé dans les 
régions ultramarines 
qu’en métropole

– En lien avec 
les dynamiques 
démographiques

Des inégalités qui 
n’apparaissent pas 
dans le document

– Villes/campagnes
– Entre quartiers

Pour s’entraîner 
Il est possible d’organiser l’analyse de documents à partir des 
pistes suivantes.

1. Les marqueurs qui contribuent aux inégalités socio-
économiques : indicateurs économiques (part des diplômés, 
taux de chômage), indicateurs sociaux (part de la population 
vivant en HLM, revenu médian, part des immigrés).

2. Paris concentre une population plutôt favorisée malgré 
quelques poches de pauvreté : Paris intra-muros est très visible 
sur la carte : les marqueurs confirment cette domination : 
trois fois plus de diplômés qu’à Saint-Denis, quatre fois moins 
d’occupants de HLM et un revenu médian près de trois fois 
supérieur. À noter : quelques poches dans le nord (XIX-XXe 
arrondissements) et le sud (XIIIe arrondissement).

3. Les périphéries opposent territoires favorisés et défavorisés : 
certaines banlieues comme dans les Hauts-de-Seine abritent 
des populations favorisées, voire très favorisées, tandis que 
d’autres, comme en Seine-Saint-Denis, les populations sont 
défavorisées voire très défavorisées.


