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LEÇON La démocratie, les démocraties: 
quelles caractéristiques 
aujourd’hui ?
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La lente constitution des démocraties modernes

● La démocratie contemporaine repose sur un certain nombre de 
principes, élaborés au cours des siècles mais rappelés en 1948 dans 
la Déclaration universelle des droits de l’homme. Ce texte de réfé-
rence énonce un certain nombre de droits fondamentaux nécessaires 
à la mise en place et au respect de la démocratie.

● Ces principes sont la liberté des individus, la tenue d’élections libres, la 
séparation des pouvoirs, le multipartisme et le surage universel. Bien 
que ces principes soient souvent ociellement reconnus dans les consti-
tutions des États, la réalité est aujourd’hui bien diérente: la démocratie 
n’est réelle que dans un peu moins de la moitié des États dans le monde. 
Ainsi, en Arabie Saoudite et à Brunei, les femmes n’ont pas le droit de vote 
pour les élections nationales.

● Il n’existe pas un modèle de démocratie mais plusieurs, selon l’histoire 
ou la culture de chaque État. Ainsi, la France a été marquée par son his-
toire ponctuée de révolutions et a connu cinq républiques, toutes suivant 
une organisation diérente. Au contraire, les États-Unis d’Amérique sont 
restés dèles à la Constitution appliquée depuis 1789 et corrigée par 
un certain nombre d’amendements. 

● Mais démocratie n’est pas synonyme de république: dans le monde, 
de nombreuses démocraties sont aussi des monarchies  C’est le cas 
du Royaume-Uni, de la Belgique, de la Suède. Dans ces États, le roi n’a 
souvent qu’un rôle de représentation ou valide des décisions prises par 
les assemblées.

Des progrès sensibles à travers le monde

● Depuis la Seconde Guerre mondiale, la démocratie fait des progrès par
tout dans le monde. Le Japon a connu une transition démocratique après 
la Seconde Guerre mondiale. L’Inde a instauré une république démocratique 
dès sa fondation en 1947. De même, les pays d’Europe de l’Est, gouvernés 
d’une main de fer et sous le contrôle de l’URSS, ont connu une transition 
vers la démocratie après 1989.

● C’est surtout à la n du xxe siècle que les progrès sont les plus visibles: en 
Corée du Sud, la transition démocratique se fait progressivement à partir 
de 1988. L’Afrique du Sud se libéralise après la n de l’apartheid en 1991. 
La Tunisie, à l’origine des «révolutions arabes», a connu une transition 
démocratique qui a duré plusieurs années et s’est conclu par l’adoption 
d’une nouvelle Constitution.

● Les progrès de la démocratie dans un État ne sont possibles que grâce 
à la mobilisation de la société civile pour mettre n à des régimes autori-
taires ou défendre les principes démocratiques. Ainsi, en Allemagne de l’Est, 
la chute du mur de Berlin a été précédée de nombreuses manifestations dans 
tout le pays pour réclamer des élections libres. Au Burkina Faso, en 2014, 
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❯ Comment la démocratie se décline-t-elle sous plusieurs formes à travers le monde, 
selon des principes communs ?

● Apartheid: «séparation» en afrikaans, 
système en vigueur en Afrique du Sud 
entre 1948 et 1991 dans lequel les 
populations étaient séparées en fonc-
tion de leur couleur de peau.

● Monarchie: régime dans lequel le sou-
verain est désigné de façon héréditaire.

● République: forme d’organisation poli-
tique dans laquelle les détenteurs du 
pouvoir l’exercent en vertu d’un man-
dat conféré par les citoyens. En ce sens 
«république» s’oppose à «monarchie», 
mais ne se confond pas avec «démo-
cratie», dans l’hypothèse, par exemple, 
d’une restriction du surage.

● Société civile: ensemble des acteurs, 
des associations, des mouvements, des 
organisations, non gouvernementaux, 
animés par les citoyens d’un État. 

Vocabulaire

La transition 
démocratique 
en Afrique du Sud
Nelson Mandela et Frederik de Klerk 
reçoivent en 1993 le prix Nobel 
dela paix pour l’abolition du régime 
de l’apartheid en Afrique du Sud.
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Blaise Compaoré, président du pays depuis 27 ans, a été renversé à la suite 
de manifestations populaires contre sa tentative de modier la Constitution 
pour pouvoir rester au pouvoir.

La démocratie fragilisée par des pratiques 
autoritaires

● Le développement de la démocratie n’empêche pas le maintien de 

nombreux régimes autoritaires à travers le monde. La Corée du Nord 
de Kim Jong-un est une république dictatoriale, l’Arabie Saoudite est une 
monarchie absolue. L’alternance politique n’est pas non plus possible dans 
de nombreux États: ainsi le président de la Guinée Équatoriale, Teodoro 
Obiang Nguema Mbasogo, est à la tête du pays depuis 35 ans. 

● La démocratie reste un principe à défendre, car elle connaît dié

rentes crises: un développement de l’abstentionnisme dans de nom-
breuses anciennes démocraties, mais aussi une fragilisation des prin-
cipes dans certains États. De nombreux organismes pointent du doigt 
la dégradation du climat démocratique dans le monde, notamment 
autour de la liberté de la presse. Reporters sans frontières dénonce ainsi 
une multiplication des attaques contre les journalistes. De même, les dernières 
élections aux États-Unis laissent planer des soupçons de manipulation des 
réseaux sociaux an d’orienter les votes. 
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Ache de Reporters 
sans frontières

«Personne ne devrait pouvoir 
empêcher un journaliste de 
s’exprimer», ache de 2005.
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