
Leçon Les espaces de faible 
densité et leurs atouts

Quels sont les dynamiques et les atouts des espaces 
de faible densité en France ?

◗Déprise agricole : recul 

ou abandon de l’activité 

agricole sur un territoire.

◗Désertication :
baisse importante 

delapopulation dans 

unespace agricole.

◗Dynamiques territoriales :
renouveau territorial basé 

sur de nouvelles activités 

économiques.

◗Exode rural : déplacement 

de la population des 

campagnes vers les villes.

◗Friche : terrain dépourvu 

de culture et abandonné.

◗Héliotropisme : attirance 

des populations vers 

les espaces au climat 

agréable et ensoleillé.

◗Néoruraux : habitants 

venant des villes 

s’installant dans l’espace 

rural.

◗Rurbanisation :
développement des 

villages à proximité 

d’espaces urbains.

◗Service de proximité :
services proches du lieu 

de vie des habitants 

(poste, commerce…).

◗Tourisme vert : activité 

touristique en milieu rural.

VOCABULAIRE

Des territoires de faible densité très vastes en France

› Avec une densité de population inférieure à 25 habitants par kilomètre 
carré, les espaces de très faible densité occupent plus du tiers du territoire. 
Ils s’étendent des Ardennes jusqu’aux Pyrénées en passant par le Massif cen-

tral. On les trouve également dans les Alpes, le Jura, mais aussi en Corse, en 
Normandie ou en Bretagne intérieure.

› Longtemps dominés par les activités agricoles, les espaces de faible den-

sité ont connu, jusqu’aux années 1960, un exode rural massif. Depuis quatre 
décennies, certains de ces espaces se repeuplent. Aujourd’hui, un habitant 
sur trois vit dans un espace de faible densité

Des dynamiques territoriales variées

› Des dynamiques industrielles: des entreprises s’installent dans des zones 

peu peuplées mais à proximité de pôles urbains, créant des emplois et de 

nouvelles zones d’activités.

› Des dynamiques agricoles: les espaces peu peuplés peuvent bénécier 

d’une activité agricole fortement mécanisée comme les régions de céréali-

culture (Beauce), d’élevage intensif (Bretagne) et de viticulture (Champagne, 

Bordelais, Bourgogne). Certains espaces de montagne pratiquent un élevage 

extensif.

› Des dynamiques touristiques: les paysages naturels, le tourisme vert, 

les activités de pleine nature (ski, randonnées, etc.) ainsi que la protection 

de l’environnement (parcs nationaux et parcs naturels régionaux) attirent 

de nombreux touristes qui permettent le maintien des populations et une 

amélioration de leurs conditions de vie. Les espaces du Sud de la France sont 

particulièrement attractifs (héliotropisme).

› Des dynamiques résidentielles: les «néoruraux» s’installent dans des 

villages en quittant les villes, recherchant calme et qualité de vie. La rurbani-
sation est un phénomène important dans des espaces peu peuplés.

Des dés importants à relever

› Si ces territoires peu peuplés retrouvent un certain dynamisme, de 
nombreux problèmes sont toujours présents. L’accès aux services de proxi-
mité, aux soins ou à la culture demeure souvent difcile. L’enclavement ou 

l’éloignement des centres urbains freinent l’installation de nouvelles popula-

tions. Beaucoup de ces communes ont une population vieillissante, la déprise 
agricole s’intensie et les surfaces en friche ou boisées augmentent.

› An de favoriser le développement local et de lutter contre la désertication 
de ces espaces, l’État et les collectivités territoriales créent des territoires 
de projet – des PNR et des PETR (Pôles d’équilibre territorial et rural).
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