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De nouvelles tensions créent un monde bipolaire

› La fin de la Seconde Guerre mondiale est marquée par l’apparition de 
tensions entre l’URSS communiste et les États occidentaux (États-Unis, 
France, Grande-Bretagne). Staline qui a libéré l’Europe de l’Est y établit son 
inuence en soutenant l’établissement de démocraties populaires. En Europe 
de l’Ouest, les États-Unis cherchent à endiguer l’avancée du communisme 
avec le plan Marshall en 1947.

› Berlin qui a été divisé en quatre zones d’occupation par les pays vainqueurs 
devient un lieu de tensions entre les deux blocs. Le blocus de Berlin par Staline 
(1948-1949) puis la construction du mur de Berlin par Khrouchtchev en 
1961 symbolisent l’apparition d’un monde bipolaire.

› Les deux superpuissances forment des blocs qui réunissent des États 
partageant les mêmes idéologies: les démocraties populaires autour de 
l’URSS et les démocraties libérales autour des États-Unis. Ces États forment 
des alliances militaires (OTAN en 1949 pour l’Occident, Pacte de Varsovie en 
1955 pour défendre le communisme) et coopèrent économiquement. 

Deux blocs qui s’affrontent

› Les deux blocs s’affrontent lors de crises comme la guerre d’Indochine 
(1946-1954), la guerre de Corée (1950-1953) ou la crise de Cuba (1962). 
Face à la montée des tensions et à la crainte d’une guerre nucléaire, les deux 
superpuissances négocient pour apaiser les tensions : c’est la Détente.

› Si les États-Unis et l’URSS n’entrent jamais directement en guerre, ils 
s’affrontent par pays interposés comme pendant la guerre du Vietnam 
(1964-1973), mais aussi lors de compétitions sportives (jeux olympiques) 
ou dans les courses à l’armement et à l’espace.

› La guerre froide est avant tout un affrontement idéologique entre les deux 
blocs. La doctrine Jdanov (URSS) vise à défendre le communisme et la doctrine 
Truman (États-Unis) vise à contenir son expansion dans le monde. La propa-
gande permet de défendre son idéologie tout en diabolisant l’ennemi. La guerre 
froide s’achève par l’implosion de l’URSS, le 25 décembre 1991, en 15 États.

Une autre voie : l’émergence du tiers-monde

› La bipolarisation du monde s’accompagne de la décolonisation. Des dirigeants 
d’anciennes colonies qui ont obtenues leur indépendance se réunissent lors 
de la conférence de Bandung (1955) pour dénoncer le colonialisme. Nasser 
(Égypte), Soekarno (Indonésie), Nehru (Inde) défendent une troisième voie 
basée sur l’indépendance des États face aux puissances impérialistes: c’est 
la naissance du tiers-monde

› Lors de la conférence de Belgrade (1961), les États du tiers-monde défendent 
le neutralisme en refusant d’adhérer à l’un des deux blocs et en proclamant 
leur indépendance sur la scène internationale : c’est le non-alignement

Un monde bipolaire 
au temps de la guerre froide

Pourquoi le monde se divise-t-il en deux blocs 
aulendemain de la Seconde Guerre mondiale ?

◗Bloc : ensemble de pays 
alliés idéologiquement, 
militairement et 
économiquement 
à une superpuissance.
◗Doctrine : ensemble de 

valeurs et de principes 
qui déterminent la 
politique d’un État.
◗Guerre froide :

arontement 
idéologique, militaire, 
économique et culturel 
entre deux blocs menés 
par l’URSS et les États-
Unis, sans confrontation 
directe.
◗Monde bipolaire : monde 

divisé en deux sphères 
d’inuence opposées.
◗Non-aligné : pays refusant 

de suivre l’un des deux 
blocs.
◗Tiers-monde : à l’origine, 

ensemble des pays non-
alignés; désigne ensuite 
l’ensemble des pays 
pauvres.
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