
Leçon
La forte croissance 
démographique et ses effets

Une croissance démographique plus forte dans les pays 
en développement

● La Terre compte 7,3 milliards d’habitants  en 2015. Après 
l’explosion démographique au XXe siècle, la croissance ralentit. 10 mil-
liards de personnes sont prévues vers 2050. 

●  La forte croissance démographique concerne essentiellement les 

pays émergents et en développement. Avant 2022, l’Inde devrait être 
le pays le plus peuplé au monde avec 1,4 milliard de personnes, devant 
la Chine. L’Afrique est de très loin le continent où l’accroissement naturel 
est le plus élevé en raison d’une très forte natalité comme au Nigeria. 

● Dans les pays développés, la population augmente peu en raison du 

faible nombre de naissances. Toutefois, ces pays bénéficient souvent 
d’un apport de migrants comme c’est le cas aux États-Unis.

Faire face au vieillissement de la population

● Le vieillissement démographique est largement engagé dans les 

pays développés. Il entraîne un manque de main-d’œuvre et une aug-
mentation des dépenses de santé. Pour y faire face, des pays comme 
l’Allemagne ont recours à l’immigration. 

●  Mais le vieillissement devient également une préoccupation majeure 

pour des pays émergents comme la Chine. Cela conduit ce pays à 
revoir sa politique de contrôle des naissances. 

Permettre un développement durable et équitable 

●  Par ailleurs, la forte croissance démographique peut représenter un 

frein au développement durable et équitable. Répondre aux besoins 
vitaux des populations (alimentation, santé, logement, éducation) fait 
peser de fortes contraintes sur l’environnement. La déforestation, la 
pollution et les pressions sur les terres agricoles en témoignent. 

● Une population jeune et nombreuse est aussi un atout pour la crois-

sance économique puisqu’elle fournit une main-d’œuvre abondante.  
C'est le cas dans les pays émergents et dans les pays en développement. 
Cependant il faut qu’elle soit formée. L’éducation est le meilleur moyen 
pour lutter contre la pauvreté. 
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Quelles sont les caractéristiques de la croissance 

démographique dans le monde ? 

Quels problèmes pose-t-elle ?

augmentation 
de la population. 
Elle dépend de 
l’accroissement 
naturel et du solde 
migratoire.

développement qui 
permet de répondre 
aux besoins actuels 
de tous tout en 
permettant aux 
générations futures 
de pouvoir répondre 
aux leurs.

pays qui s’enrichit 
rapidement, ce qui 
permet de satisfaire 
progressivement les 
besoins essentiels 
de la population 
(alimentation, accès 
à l’eau, logement, 
éducation…).

pays riche où la 
majorité de la 
population accède 
à tous ses besoins 
vitaux ainsi qu’à un 
certain confort.

Vieillissement de 

la population : 

augmentation du 
nombre de personnes 
âgées dans une 
population.

Croissance 

démographique : 

Développement 

durable et équitable: 

 Pays émergent : 

Pays développé : 
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