
Leçon
Le monde des cités grecques 

Comment la culture et la religion unient-elles les Grecs ? 

Comment la démocratie athénienne apparaît-elle ?

Des cités indépendantes et riales
● À partir du viii

e siècle avant J.-C., les Grecs fondent des cités en Grèce 
égéenne puis des colonies autour de la mer Méditerranée et de la mer 
Noire comme la cité de Cyrène fondée par les habitants de Théra.

● Chaque Grec vit dans une cité indépendante qui possède son propre 
régime politique (la démocratie, l’oligarchie ou la tyrannie).

● Sans unité politique, les cités s’affrontent régulièrement pour la 
domination du monde grec. Lors de la guerre du Péloponnèse (431 à 
404av. J.-C.) Sparte et ses alliées combattent les cités de la Ligue de 
Délos dirigée par Athènes.  

À chaque cité, ses citoyens
● Le citoyen est un membre d’une communauté d’hommes appartenant 

à une cité. Chaque citoyen doit remplir des devoirs (combattre pour sa 
cité, respecter les lois). Il possède des droits politiques (voter, exercer 

une magistrature) et civiques (se marier, posséder des terres).

● Dans la démocratie, née à Athènes au ve siècle avant J.-C., chaque 
citoyen participe à la vie politique. Les réformes progressives de Solon, 
Clisthène et Périclès garantissent l’égalité politique et juridique entre 
les citoyens athéniens.

● Dans les cités grecques, les citoyens sont minoritaires. La majorité des 
habitants est exclue de la citoyenneté : les étrangers, les femmes, les 
enfants et les esclaves.

Des citoyens unis par la ciilisation hellénique
● Les Grecs sont unis par la religion. Ils sont polythéistes. Ils vénèrent 

les mêmes divinités (comme Zeus ou Athéna) et chantent les mêmes 
héros (comme Héraclès).

● Les Grecs partagent aussi une culture commune : la langue, la gas-
tronomie, l’alphabet, la mythologie, les récits homériques (l’Iliade et 
l’Odyssée).

● Les Grecs célèbrent cette unité lors de fêtes panhelléniques (Jeux 
olympiques). Ils partagent des sanctuaires communs (Delphes) et 
combattent des ennemis communs (Perses lors des guerres médiques).
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indépendant qui 
exerce son autorité 
sur une ville et sa 
campagne.

le pouvoir est exercé 
par la communauté 
des citoyens.

Colonie : cité fondée 
par des Grecs en 
dehors de la Grèce.

Mythologie : 

ensemble de mythes 
partagé par une 
civilisation.

Panhellénique : qui 
réunit tous les Grecs.

Cité :

Démocratie :

776 av. J.-C.

Périclès

495 à 429 av. J.-C.

Démocratie 
à Athènes

Guerre
de Troie ?

Écriture de l’Iliade

Colonisation grecque en Méditerranée
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Vers 25-2 

av. J.-C. 

Les régimes politiques  
des cités grecques  
au ve siècle av. J.-C.

Nom  

du régime
Dénition

Tyrannie Le gouvernement 
d’un seul homme 
prend le pouvoir 
par la force  
(ex. : Syracuse ).

Oligarchie Le gouvernement 
d’un petit nombre 
de citoyens (ex. :  
Sparte, Corinthe ).

Démocratie Le gouvernement 
est exercé par  
la communauté 
des citoyens  
(ex. : Athènes).
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