
Leçon
Nourrir une population toujours 
plus nombreuse

Nourrir une population qui augmente toujours

●  Malgré le fait que la population mondiale continue d’augmenter 

pour atteindre 9 à 10 milliards d’habitants en 2050, les femmes et 

les hommes sont aujourd’hui beaucoup mieux nourris. En effet, la 
hausse de la production agricole mondiale a été plus rapide que celle 
de la population et a ainsi permis de mieux nourrir la population au 
XXe siècle. 

●  Les rendements sont meilleurs grâce à l’agriculture intensive et méca-
nisée. L’accès aux ressources alimentaires est donc aujourd’hui plus 
facile. Désormais, on peut consommer des produits venant du monde 
entier, l’alimentation est donc plus variée. 

Un partage des ressources alimentaires inégal entre 
«riches et pauvres »

●  Mais la sous-nutrition n’a pas disparu. 795 millions d’êtres humains 

souffrent encore de la faim en 2015, surtout dans les pays en déve-

loppement où l’agriculture n’est pas assez performante et encore 
trop souvent vivrière. Ces pays sont donc très sensibles aux crises. Les 
paysans pauvres des Suds connaissent cependant moins de famines

qu'avant.

●  À l’inverse, dans les pays développés à l’agriculture moderne et pro-

ductiviste, la sécurité alimentaire est assurée. L’accès à la nourriture 
est aisé grâce à la commercialisation de produits issus du monde entier. 
La malnutrition touche cependant de très nombreuses personnes qui 
sont suralimentées et donc en surpoids, voire obèses et d'autres qui 
connaissent la pauvreté même dans les pays riches. 

Nourrir le monde durablement 

●  Si la situation alimentaire mondiale s’améliore, le recours à une agricul-
ture productiviste à forts rendements n’est encore pas possible dans de 
nombreux États en développement. Ils doivent souvent attendre une 
aide alimentaire vitale apportée par l’ONU ou des ONG.

●  Dans les pays développés, de nombreuses personnes sont de plus en 
plus sensibles à la qualité des produits alimentaires qu'elles consom-
ment. La recherche d’une solution durable pour la production agri-

cole pour nourrir toute l’humanité est donc un enjeu du XXIe siècle. 
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Comment nourrir une humanité en croissance démographique 

et aux besoins alimentaires accrus ?

accès garanti à une 
nourriture suffisante.

Aide alimentaire : 

nourriture envoyée 
aux populations qui 
en manquent.

Famine : manque 
absolu de nourriture.

Malnutrition : 

déséquilibre de la 
ration alimentaire 
(carence alimentaire 
ou suralimentation). 

Sous-nutrition: 

situation dans 
laquelle les apports 
alimentaires ne 
comblent pas les 
besoins.

Sécurité 

alimentaire  
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