
Leçon
Rome, du mythe à l’histoire

Que savons-nous de l’histoire ancienne de Rome ?  

Quel récit les Romains faisaient-ils de leurs origines ?

Rome, une cité aux origines légendaires

● Les Romains racontent qu’ils descendent d’Énée. Ce prince troyen, 
fils de Vénus, aurait échappé au massacre et au pillage de sa ville 
par les Achéens. Arrivé en Italie après un long périple, il fait alliance 
avec Latinus, roi du peuple local, dont il épouse la fille. À la mort 
de ce dernier, Énée devient roi des deux peuples réunis, désormais 
appelés Latins.

● Rome aurait été fondée par Romulus, descendant d’Énée et fils du 
dieu Mars, en 753 avant Jésus-Christ. Abandonnés et allaités par 
une louve puis élevés par un berger, Romulus et son jumeau Rémus 
décident de fonder une cité. Lors d’une querelle, Rémus est tué et 
Romulus devient roi.  Après lui, six rois se seraient succédé avant 
que ne soit mise en place une  République en 509 avant Jésus-Christ.

● Ces origines légendaires font de Rome la cité désignée par les dieux pour 
dominer le monde. À partir du ier siècle avant Jésus-Christ, le mythe
de la fondation de Rome par Romulus est utilisé par les dirigeants 
romains, comme Jules César ou Auguste, pour justifier leur pouvoir.

Rome, une cité qui peu à peu entre dans l’histoire

● Des origines troyennes de Rome, nulle trace archéologique. On sait 
seulement que des relations existaient entre le monde grec et l’Italie 
à la fin du IIe millénaire avant Jésus-Christ. 

● En revanche, les archéologues ont prouvé une occupation ancienne du 
site de Rome. Sur le Palatin, ils ont mis au jour des traces de cabanes 
et d’un mur datant du milieu du viii

e siècle avant J.-C. Pour eux, c’est la 
preuve qu’une cité a bien été fondée. Mais ils ne peuvent cependant 
pas affirmer que le fondateur est Romulus.

● Par ailleurs, les historiens ont la preuve que des rois ont gouverné 
la cité à ses débuts. L’archéologie confirme même les récits de la 
tradition : des rois étrusques ont dominé la cité jusqu’au vi

e siècle 
avant Jésus-Christ. Rome se transforme alors profondément . Des 
temples, maisons et palais se construisent tandis qu’une nouvelle 
enceinte entoure la cité. Puis, la République s’installe au vesiècle 
avant Jésus-Christ, remplaçant la royauté

I

II

humaine qui 
partage une identité 
commune. Ces 
hommes habitent 
un même territoire, 
à l’origine la ville de 
Rome puis l’Empire 
romain.

politique et religieux 
qui marque la 
naissance d’une cité.

fabuleux mettant en 
scène des dieux et des 
hommes.

régime politique où 
le pouvoir est exercé 
par des personnes 
désignées par les 
citoyens.

Étrusques : nom d’un 
des peuples vivant 
dans l’Italie antique.

Royauté : régime 
politique où le pouvoir 
est exercé par un roi.

Cité :

Fondation :

Mythe :

Le temps de la République

Fondation
légendaire de Rome

27 av. J.-C.

Fin de la
République

Naiane de la
République

250-200 av. J.-C.
Fin de la uerre 
de roie 

Le temps d’avant la cité Le temps 
de la royauté

1000 av. J.-C. 500 av. J.-C. J.-C.
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