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Le monde entier est habité
Comment plus de 7 milliards d’humains se répartissent-ils  

dans l’espace terrestre ?

Les grands foyers de peuplement s’expliquent 
par l’histoire

● Les êtres humains sont principalement concentrés dans les espaces 

favorables aux échanges comme les plaines littorales et les vallées.

● L’Asie est le continent le plus peuplé : la forte densité est liée à la mise 

en place de la riziculture depuis des millénaires (boucle du riz).

● L’Europe doit sa densité au développement commercial puis industriel 

au xix
e siècle. Quant à l’Amérique, ce sont principalement les migrations 

qui sont à l’origine de ses foyers de peuplement.

Des déserts humains 

● Les déserts humains sont de vastes étendues qui demeurent peu 

peuplées et difficiles à habiter en raison de fortes contraintes natu-

relles. Celles-ci peuvent être liées au climat, comme dans les régions 

polaires, au relief, comme dans l’Himalaya ou encore à la forêt dense, 

comme en Amazonie.

● Cependant, grâce aux progrès techniques, même des espaces autre-

fois très peu habités peuvent être plus densément peuplés. Lorsqu’ils 

sont accessibles aux populations, ceux-ci permettent de résoudre des 

difficultés autrefois insurmontables pour se loger ou pour se déplacer.

Les dynamiques actuelles du peuplement

● La population mondiale continue d’augmenter. Elle devrait atteindre 

9,5 milliards de personnes en 2050. L’Afrique est le continent qui connaît 

le plus fort accroissement en raison de très nombreuses naissances.

● La littoralisation des populations s’accentue. Elle s’explique par 

l’attractivité des côtes et par l’augmentation des échanges maritimes 

de marchandises. 

● L’autre évolution spatiale majeure est l’urbanisation. Déjà très avan-

cée dans les pays développés, elle progresse rapidement dans les 

pays en développement comme la Chine. La croissance urbaine est 

le principal bouleversement actuel de la carte du peuplement.
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Densité : 

Désert humain : 

Quelques chiffres 

● 7,3 milliards d’humains vivent sur la Terre en 2015. Chaque jour, 

la population mondiale augmente de plus de 200 000 personnes.

● La répartition des hommes est de plus en plus concentrée : 

60 % vivent près des littoraux et 54 % habitent en ville.

Les liens avec  

les autres chapitres

Le poids des contraintes 
naturelles : chapitre 10.

L’urbanisation : 
chapitre8.

La concentration 
de la population sur les 
littoraux : chapitre 12.
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La variété des espaces 
et des formes de peuplement

Comment plus de 7 milliards d’humains  

occupent-ils l’espace terrestre ?

Habiter en ville

● Les villes rassemblent plus de la moitié des humains. Pour la plupart, 
les urbains travaillent soit dans l’industrie (usines) soit dans les ser-
vices (bureaux, commerces). Des quartiers d’affaires reconnaissables 
à leurs gratte-ciel, comme la Défense à Paris, regroupent les directions 
de grandes entreprises (banques, producteurs d’énergie, etc.).

● Une partie croissante de la population mondiale vit dans des métro-

poles comme Tokyo. Elles se caractérisent par l’existence de banlieues 
souvent très étendues. Les difficultés de déplacement pour les habitants 
sont un des problèmes liés à ce gigantisme.

● Dans les pays en développement, les habitants des villes rencontrent 

aussi d’importantes difficultés pour se loger. L’étalement urbain prend 
alors la forme de bidonvilles où s’entassent des populations pauvres 
toujours plus nombreuses comme en Indonésie.

Habiter dans les campagnes 

● La quasi-totalité de la population rurale est sédentaire et habite dans 
des villages. Certains ruraux vivent dans des fermes éloignées entre elles 
comme dans les Grandes Plaines des États-Unis. Les nomades sont de 

moins en moins nombreux.

● L’agriculture et l’élevage sont des activités essentielles dans les cam-

pagnes. Dans les pays en développement, les exploitations agricoles 
sont nombreuses et petites. Dans les pays développés, les ruraux sont 
peu nombreux et rarement agriculteurs. De vastes exploitations agri-
coles occupent une grande partie de l’espace.  

● Dans certains espaces ruraux, l’isolement et le manque d’équipements 
liés aux contraintes naturelles fortes rendent la vie difficile. C’est le cas 
dans l’Himalaya. Se loger, travailler, circuler est compliqué, même si 

les progrès techniques permettent parfois de surmonter ces diffi-

cultés.
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Bidonville : quartier 
pauvre où les maisons 
ont été construites 
sans autorisation et 
avec des matériaux de 
récupération.

Métropole :

ville qui concentre 
une population 
importante, de 
nombreuses activités 
et qui rayonne sur un 
vaste territoire.

Quartier des affaires:

quartier d’une 
agglomération qui 
concentre les activités 
financières (banques) 
et les grandes 
entreprises.

Nomade :  

Population rurale :  

Sédentaire : 

Quelques chiffres 

● 1 milliard d’êtres humains vivent dans des bidonvilles et leur nombre 
ne cesse d’augmenter.

● 46 % de la population mondiale habite dans les espaces ruraux. 

● Les peuples nomades représentent moins de 2 % de la population 
mondiale.

Les liens avec  

les autres chapitres

L’habitat urbain : 
chapitres 8 et 9.
L’habitat rural : 
chapitres 10 et 11.
L’habitat nomade : 
chapitre 10.
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