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Exercices

Je teste mes connaissances

Pour chaque proposition, choisir la bonne
réponse.

1. Les cellules reproductrices males sont
formées dans:

€ le pénis.

( les testicules.

@ les ovaires.

() la prostate.

2. Les ovules sont :

€) les organes produisant les cellules
reproductrices femelles.

(D les organes produisant les cellules
reproductrices males.

@ les cellules reproductrices femelles.
@ les cellules reproductrices males.

3. La fécondation correspond :

€ a la fusion d’un ovule et
d’un spermatozoide.

( ala division de la cellule-ceuf.
@ au rapport sexuel.

() a limplantation de l'embryon
dans l'utérus.

2]

Identifier les propositions fausses
et les corriger.

1. La puberté est une période pendant
laquelle la croissance est lente.

2. Lovule s'implante dans l'utérus de
la meére pour former un embryon qui va
s'y développer pendant neuf mois.

3. Le lieu ou se déroule le développement
du foetus est le vagin.

4. La meére fournit des substances nutritives
a son feetus par le cordon ombilical.

3]

Proposer un titre et des légendes pour

le schéma ci-dessous, puis indiquer

le (ou les) organe(s) :

a. ol sont produites les cellules
reproductrices femelles.

b. ot 'embryon s'implante puis grandit.

c. par ou les spermatozoides passent pour
rejoindre 'ovule.

d. ou la fécondation a lieu.

e. ol les spermatozoides sont déposés lors
d’un rapport sexuel.

Construire une phrase avec les termes
suivants.

puberté | transformations |
fonctionnement | organes reproducteurs |

cellules reproductrices |

Je m’entraine a l'oral X

B Expliquer comment sont réalisés
les échanges entre le foetus et sa meére
au cours de la grossesse. Penser a
citer le nom des organes impliqués.




Différenciation
Je développe une compétence g

@!’Communiquer sous la forme d’un tableau de données.

€ Niveau

= A partir du texte sur la puberté des garcons, accessible sur(LLS.fr/Sepuberte), réaliser un tableau
permettant de classer ces informations.

1. Je reléve et trie les données du texte en différentes catégories.

2. Je trace les colonnes a la régle. —
3.)'indique le contenu des colonnes.

Type d'information sur |a puberté Information relevée pour le gargon

Age moyen du début de puberte 4. Je compléte

Changements observables duv corps chaque ligne en les
séparant au fur et a
mesure par un trait
horizontal.

Premier signe de mise en fonctionnement
de I’appareil reproducteur

Age moyen de fin de croissance

Gain total de taille

5. )e donne un titre au tableau.

7 Niveau?2

La puberté chez les filles

« Vers onze ans, l'aréole des seins (cercle de peau plus foncée autour des mamelons) se met
a grossir. Des poils fins apparaissent sur [la vulve], et le clitoris se développe.

Vers douze ans, les seins grossissent a leur tour (ils atteindront leur taille définitive au bout
de plusieurs années). Des poils poussent aussi [...] au niveau des aisselles.

La croissance s'accélére (en moyenne 8 cm par an).
Vers treize ans, les premiéres régles surviennent [...].

Les hanches et les cuisses prennent plus d'ampleur, tandis que la croissance est plus lente.
La taille définitive est atteinte en général a I'age de seize ans, avec un gain de taille total
d’environ 20 cm a la fin de la puberté. »

Extraits du site ameli.fr « Comprendre les changements a la puberté », le 31/08/23

= A partir du texte, réaliser un tableau permettant de classer les informations sur les
modifications lors de la puberté chez les filles.



Exercices

J'exerce mes compétences §

8!

Connaitre les principaux organes reproducteurs et leur fonction.

La radiographie ci-contre

a été réalisée a environ

dix semaines de grossesse.
Un produit de contraste

a été injecté pour visualiser
les voies génitales (en blanc
ici). Ce cliché montre une
anomalie grave, qui nécessite
lUinterruption de la grossesse.

1. Indiquer 'anomalie visible.

2. Proposer une hypothése
pour expliquer en quoi
cette grossesse est
dangereuse pour la mére.

B

Caractériser le développement vivipare

de l'espéce humaine.

En cas de grossesse de jumeaux,

il peut arriver que les foetus partagent
le méme placenta. Dans quelques
cas rares, on observe un « syndrome
transfuseur-transfusé » : U'un des
bébés (appelé receveur) recoit plus
de sang que l'autre (appelé donneur).
Ce dernier peut alors présenter

un retard de croissance.

1. En observant le placenta, indiquer
ce qui permet d'identifier qu'il était
relié a des jumeaux.

2. A partir de Uobservation du placenta,
proposer une hypothése pour
expliquer que l'un des jumeaux
a recu plus de sang que l'autre.

3. Expliquer pourquoi le jumeau
donneur peut présenter un retard
de croissance.

Foetus

Trompe gauche

Utérus

Vagin

Radiographie réalisée chez une femme enceinte

Placenta observé apreés la naissance de jumeaux
affectés par un syndrome transfuseur-transfusé

Les vaisseaux sanguins ont été artificiellement colorés.
Les pinces sont fixées sur les cordons ombilicaux.
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Caractériser les modifications de la puberté.

Des chercheurs ont étudié la croissance Taille (cm)

d’une fille, de l'age de trois ans a 160/

dix-huit ans. Ils ont aussi calculé la vitesse 150 24

de croissance entre années successives. 140 ;(2)

1304 r

1. Par lecture du graphique : 120 118

a. Indiquer la taille de la fille a trois ans 11(1)8' 12
et a dix-huit ans. 904 |12

b. Indiquer I'age qu’elle avait quand elle a 38- L10
atteint sa taille maximale. 60, L8

2. A partir des connaissances et de la 50 '2
lecture du graphique, donner l'age ‘3‘8‘ jz
probable de début de la puberté chez

L 0
cette jeune fille, en justifiant ce choix. 234567 8910111213141516 171819
3. Quelle a été la vitesse maximale Age (années)

de croissance au moment de la puberté ? Courbe de croissance (en violet) et vitesse
de croissance (en orange) d’une jeune fille

Un aprés—midi au muséee

Pour finir cet aprés-midi, voici | | |
notre exposition femporaire '
sur la reproduction et La sexualité |
humaine, avec des thématiques *
importantes, comme = — 3
le consentement. _— i\\

= Madame, c'est quo Consentir, c'est communiquer

ol g
‘ " |, le consentement ? son accord pour faire gyl
’ - quelque chose.

=

L radi Hes parents me répétent ]
de CO:S::""::'IGI‘\"' quiil n'y a que moi qui décid‘e de ‘ il | davoir des poils qui
est fondamentale, méme J QU peut me toucher et ol. &3 flohop,  poussent de partout ?
' il | (=) iy 3

pour un baiser ! C'est vrai, les miens disent e e er?vrede |

! — ressembler & un ours !
moh corps n e .
(W Et voici L'évolution g qu'g mo;‘?P“ |
~ des organes reproducteurs |

des hommes et des femmes.
Le pénis change de taille |

i ?
quand on grandit, alors ? Hieh dir,

Max ! p. +
Oui, fout comme les organes qui L'enfouren'f = C'estla puberté,
Et c'est aussi le cas pour les organes Jjeune homme, et ¢a,

reproducteurs des femmes. Dot personne n'y échappe...



Tdche complexe
, Exercice bilan

m Zéro alcool pendant la grossesse

De nombreuses études scientifiques ont
montré les dangers de la consommation
d’alcool pendant la grossesse. L'alcool
consommé par la mére passe dans la
circulation sanguine du feetus et peut
s'accumuler ensuite dans le liquide
amniotique.

Campagne nationale contre 1

la consommation d’alcool
pendant la grossesse

Le SAF, pour syndrome d'alcoolisation
foetale, désigne un ensemble d’anomalies
causeées par la consommation d'alcool
pendant la grossesse.

Chaque consommation d’alcool pendant

la grossesse, méme légere, atteint le foetus.

L'alcool peut entrainer des malformations
d’organes (le coeur et le cerveau sont
les organes les plus ciblés, mais aussi
les reins ou les os du crane et du visage).

« Les atteintes du cerveau se révéleront
plus tard dans la vie de 'enfant, souvent
au moment des apprentissages scolaires. »
L'enfant exposeé a l'alcool in utero pourra
présenter des troubles du comportement,
du développement, de l'attention voire
des déficiences intellectuelles.

D’apreés la fiche santé des Hospices

civils de Lyon « Syndrome d’alcoolisation
feetale (SAF) »

2  Le syndrome d’alcoolisation feetale
(SAF) et ses conséquences sur 'enfant

VOUS BUVEZ
IL BOIT

ZERO ALCOOL PENDANT LA GROSSESSE

Pourcentage de femmes enceintes
ayant consommé de l'alcool (%)
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3 Résultats d’'une étude sur le lien entre
consommation d’alcool et syndrome
d’alcoolisation feetale

- A l'aide des documents, préparer une courte intervention orale pour justifier la campagne

nationale « Zéro alcool pendant la grossesse ».



