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L’essentiel en schéma

Retrouve le schéma interactif sur LLS.fr/S6schema11

Retrouve toutes les notions vues dans ce chapitre en vidéo sur LLS.fr/S6bilan11

Vidéo bilan

Alimentation et santé

Alimentation équilibrée + Exercices physiques 

= Bonne santé 

Une grande diversité alimentaire

selon les modes de production 

et les cultures du monde

La transformation des aliments
 grâce aux microorganismes 

Fermentation des levures

La conservation des aliments
repose sur différentes techniques

Conservation 

au froid

Stérilisation à 

Déshydratation

Lait

Poudre 

de lait
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