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L’essentiel en schéma

L’essentiel en texte

Les contraintes naturelles et la grande biodiversité  
rendent la vie des hommes difcile

• L’isolement 

● Habiter un espace à fortes contraintes naturelles et de grande biodiversité, c’est adapter 

son mode de vie pour se loger, circuler, travailler ou se détendre.

● Certains aménagements permettent de surmonter les contraintes naturelles en exploitant 

les ressources naturelles comme l’eau des nappes phréatiques et le pétrole.

● Des contraintes naturelles peuvent devenir des atouts en fonction du niveau de richesse 

d’un pays.

Habiter ces espaces, c’est les aménager pour 

• Aridité, froid permanent, 
chaleurs extrêmes

• Exemple : cultiver, se loger

• Pente, neige,  
raréfaction de l’oxygène

• Exemple : circuler, travailler • Exemple : avoir des loisirs
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Risque d’épuisement des ressources 
naturelles et de disparition 

de la biodiversité ?

Le climat Le relief La forêt dense


