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Les Hébreux, un peuple et son histoire 

Le monothéisme juif à l’époque de la diaspora

● La Bible hébraïque raconte l’histoire du peuple hébreu. Cette histoire est en grande partie 
légendaire et l’archéologie ne peut confirmer la réalité de nombreux personnages 
et événements.

● La Bible hébraïque est également le livre qui fonde le judaïsme qui est le premier monothéisme 
de l’histoire. Elle précise l’ensemble des rites et des pratiques que doivent respecter les Juifs.

Après la destruction du Temple,  
la pratique du judaïsme se poursuit dans le cadre de la diaspora

• Venus de Mésopotamie,  
les Hébreux auraient  
été guidés par Abraham  
pour s’installer 
à Canaan. 
Sous les règnes de David  
et de Salomon, ils vivent  
dans un royaume unifié  
autour de Jérusalem.

• Le judaïsme repose  
sur des figures fondatrices  

comme Moïse.

• La première mention 
du peuple hébreu date 
de 1210 av. J.-C.  
Il est alors installé à 
Canaan, sous domination 
égyptienne.
À partir du viii

e siècle 
av. J.-C., les Juifs subissent 
des invasions et l’exil.

• Le judaïsme est fondé  
sur la croyance en un dieu 

unique et sur des rites.

• Un lieu fondamental 
du judaïsme. 

La Bible, un récit légendaire 
de l’histoire des Hébreux

Des gures fondatrices Un dieu unique 
et des rites

Le Temple  
de Jérusalem

Les Hébreux, un peuple  
du Proche-Orient ancien

Les Hébreux et le judaïsme

La Bible hébraïque fonde le judaïsme, 
le premier monothéisme 
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